Tecnicas de Estudio

Métodos y consejos para tener éxito estudiando




A LA HORA DE ESTUDIAR, SIEMPRE NOS DA PEREZA'Y

PENSAMOS...

;POR DONDE EMPIEZO? AQUI TE DEJO

ALGUNAS COSAS ATENER EN CUENTA:

1. Hidratate

Una buena hidratacion,
alimentacion y descanso
nos ayudaaestarmas
atentos.

3.Escribe

Despuésderealizarunalecturao
escuchar una clase, video o
podcasts, escribir lo mas
relevante. Puedes hacer
anotacionesalosmargenes delos
libros y fotocopias

5. Habla con otros

Repasaloqueestudiastecontus
compaiieros de clase, de esta
manera puedes verotros puntos
de vista,aclarardudasoexplicar
el contenido.

2.Temporalizate
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5 min de descanso

Cronometra tu estudio, pontelaalarma
y dejadeladolasdistraccionescomo
las
redes sociales en ese momento.

1 manzana

4. Papel en blanco
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Unavezdeleeroestudiarun
texto,déjalode ladoy empieza
aescribirenunahojaenblanco

lo que te acuerdes. Después
vuelve altextopararevisaren

lo que estuvisteflojoy
refuérzalo.

6.Grabate

Grabate dando unalecciony
escuchate paraperfeccionary
memorizarlonecesario.



/;Como estudiar enclase?

Antes dela clase

7. preparate

Durante la clase
8.Enclases

Toma apuntes:

¢ Revisa lo visto en la clase
anterior e Ejemplos que proporciona el docente
e Anota tus dudas B’m e Posibles preguntas de evaluacion
¢ Realiza las actividades & S e Datos que proporcioneyno esténenel
Ry texto ?
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9.

e Haz guias de estudio
e Subraya de los textos
e Resumenes
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Haz preguntas en clase

Después de la clase

Al momento de seleccionarla
informacién para crear tus
resumenes, piensa:

e =
‘ ¢Qué me pueden preguntarde
este texto?
¢Qué ideas se repiten?
¢(Cuales son sus fuentes o
autores?

Definicion de... @

\\ _\: Busca los términos que no conozcas,
reemplazalo por sindnimos paracomprender

mejor

Te dejo estos organizadores imprimibles para
mejorar tu rendimiento como estudiante

1-Check list de tareas
2-Planner semanal
3-Planner mensual
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Planner semanal

¢ LUCHA POR TUS METAS ¢
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Importante

No olvidar:




Ejemplos de esquemas

CONCEPTUALES

1. Diagrama de Venn  2.Diagrama de consecuencia

Se utiliza para identificar un concepto
resultante de la union de 2 variables.

A

Se utiliza para conceptos que surgen
de una variable y se relacionan
de manera ciclica

3. Diagrama de Flujo 4. Linea del tiempo /timeline
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Se utiliza para visibilizar de manera Se utiliza para asociar fechas con
rapida las caracteristicas de un hechos o conceptos. Se puede utilizar
concepto o tema. de diversas formas, las formas mas

comunes son de manera vertical u
horizontal.



Ejemplos de esquemas
CONCEPTUALES

5. Lista de conceptos 6.Lista de tabla

cantidad de texto dividido en categorias Utilizalo para mostrar informacion
y subcategorias. agrupada o relacionada delmismo
valor.

Se usa para presentar una gran

7. Diagrama piramidal 8. Resaltadores (marcadores)y
adhesivos

Titulos

Conceptos

Teorias/autores ‘7
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Utilizalo para mostrar relaciones
proporcionales, interconectadas o
jerarquicas con el componente mas
grande en la parte inferior y
estrechandose hacia arriba

Utiliza marcadores para identificar las
partes importantes de un texto.
También puedes utilizar adhesivos que
te ayuden a identificar mas rapido los
temas.






